Kakaovajas- kokuszolajos masszazs
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A kakaowvaj krémszinti zsig melyet a kakadbab szemekbdl vonnak

ki. 1R |

Alkalmazzak k(lfqpmetik filorljan, barnitokrémekben, szappanokban

¢s igen Sokfele te'sltépo O termickben.
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A kaka ) legjobbnedvesitonek is nevezik. Evszazadok 6ta

haszné r puhas k megorzésere. Egyike a legstabilabb,
agasan koncentralt zsiroknak, amel i II} /dd ¢s azonnal felszivodik a borben.

agas E vitamin tartalma van. o

A kakadvajat gyakran aja [
¢ddréteget képez a kormn s atb( ¢sség megtartasat.
zenkivill a kakadvaj kakad Imaz, mely megakadalyozza az
| |

mmunoglobulin wés

Hermatitis ¢s az agztma eldid
.I I -
erhes ndk régota haszn'lj& : T |
sikok megakadalypzasara, I! .
szamtalan mas, borén alkalm
megtalalhat6. Gyakran alkal
masszazshoz a relaxdcio es jox
|
A kutatasok alapjan a test kakad i|;-l
| |

pl0segiti a stresszes allapot meg pe van a rak elleni

uzdelemben. I
indez annak kosz@n "'} , : ok CMP-t tartalmaz.

Japan kutatok leir% 2 prok novekedését azzal, hogy
sokkentik a test @ ¢ : s y a CMP megakadalyozza az LDL
oleszterin oxidag ] AL . bizony van grra is, hogy a
akadvajban lew enyhiti azigiileti gyulladasok

uneteit. :

Az eddigi kutatasok el6 y a CMP seég sejtek talzott

hktivitasanak elnyomasat a2 rend Ynek allapgga.ka dik tobbek kozott a
.- - o b

psoriasishoz, fibromyalgidhoz, €s'kronik szindra

A\ kokuszbol szarmazo zsiradék, a koku
egnagyobb részben laurinsavat és kaprins
artalmaz, ezek felel6sek az antioxidans,
hntimikrobialis, gombadlé, antibekterialis €S
gyulladascsokkent6 hatasért.

Az emberi test a laurinsavat ugynevezett -
onolaurinné alakitja, ami segit a'baktériumok ==
5s virusok elleni harcban. Pont ezért hasznaljakies

bvezredek 6ta a hagyomanyos gyogyaszatban;




d KOKUSZO0la] az Ayurvedanak IS Tontos reszet Kkepezl.

Raadasul az kokuszzsirt teljesen mashogy kezeli a szervezet, mint a tobbi zsiradékot:
lebontasahoz nem szikségesek a szakasos zsirbontd folyamatok és enzimek. Ezért egyrészt
nagyon kimélé a hasznalata, masrészt anyagcsere-zavarral kiizdd, vagy gyomorproblémakban
szenvedd emberek is fogyaszthatjak. 1

1

Par példa a kékuszolaj jotékony hatasara:

Haj- és testapolas: a kdkuszolaj a ha 3 Szaruhartya legjobb természetes tapanyaga. El6segiti
a haj egészséges novekedéseét, és g U ferlyffad nekl. Ha rendszeresen masszirozod a
fejb6rod kokuszolajjal, az megeldzi Setleges tetveket és serkéket, és
szabalyozza a fejb6r zsirhaztartasat 810, es segit rendbe hozni a karosodott
hajat.
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|
A b6ron alkalmazva csékkentia ran siti @'bort. Nagyon eredményes a
ktlonboz6 bérbetegségek kezélese hzgekcema, vagy a fert6zések. Sok
természetes bérapolo sz pj&, és krémeket is készithetiink beléle.

Stressz és 6reg;(:§5|'mi : , Ist'l' IGzésében. Ha a
$Sziroz gesseg etén is. Antioxidans
i gsegeket.
|

Szivbetegség: komolyite lajban talalhaté
laurinsav rengete hﬁjt o%l makat. Csokkenti a
rossz koleszterin mennyise ] irul az érfalak
rugalmassaganak megorze §, igy hasznalataval
elkerllhetjlik a sziv=errendsz t.

Fogyas: Olyan zsirsavakat tal dnnyen emeészthetd,
és segiti a pajzsmirigy €s az e 2K ' ja az anyagcseret, és
segit tobb energiat fell aln ) i terlleteken, ahol
rendszeresen fogya ='; ak kok : hez-f6zéshez is), nem
nagyon talalunk Il'ml‘ '.. nbe
|
Immunrendszer; f€ , atassal van, mivel
anitimikrobialisli . : tartalmaz, amik gombadld,
baktériumolé és Or <kal Ife ' !

1
Ha fert6zott ters réteggel, ami ellenall minden

ertbzése idéilszakban
> a fekélys ti betegségek, a

négyogyaszati problé setén is né atékony.
|



http://www.kiskegyed.hu/szepseg-es-divat/szepsegapolas/tudod-mi-van-a-kremedben-42835.html
http://www.kiskegyed.hu/test-es-lelek/megelozes/influenza-megelozes-tippek-100405.html
http://www.kiskegyed.hu/hivatas/het-ev-thaifoldon-33740.html

	Pár példa a kókuszolaj jótékony hatására:

