A shea vajrol

Titka az E-vitamin és a béta—karotin, ezeknek az 6sszetevéknek a hatasara lesz a b6r puha és
selymes. A pattanasokra, a bdérirritaciéra és a rancokra hatékony ,ellenszer” a shea vaj,
valamint az ekcémat és a pikkelysomort s
megszintethetjik hasznalataval.

A shea vajat 6nmagaban és natur kozmetikumok
recepturdajaban is megtalalhatjuk. Nagyon jél apolja a
szaraz, ekcémas és a neurodermitiszes bért is. EIGnyos
hatasai kozé sorolhatd, hogy hidratal, megnyugtatja a
bért, regeneral, bérmegujité hatastu és csokkenti a
gyulladasokat.

A shea vaj a karitéfa termésébdl késziil, amely Kozép-Afrikaban él meg. A termés leginkabb
szilvara hasonlit, és elsének a fa 20 éves koraban jelenik meg.

A csonthéjas termést a fa akar 200 éven keresztil is képes meghozni. Egy normalis termés
belsejében 60-70 szazalék noévényi zsirt taldlhatunk, melyet hidegsajtolassal vonnak ki a
noévénybdl. Ennek a feldolgozasnak nagy elénye, hogy nem vesziti el magas A-, E- és F-
vitamin tartalmat és semmilyen vegyszer sem marad benne.

A végeredményt shea vaj néven ismerjiik. A shea vaj 0sszetétele majdnem ugyanolyan, mint
azok az emulziék, melyek a bért védik, ezaltal hidratdlé hatasa is tovabb tart, mint barmelyik
testapolonak.

A bér 0Ongydgyitdé képességének javulasa sem elhanyagolhatd, valamint a magas
vitamintartalom miatt a shea vaj jobb, mint barmely mas szintetikus szer.

A szintetikus anyagokban csupan az a kifogasolni vald, hogy mindegyikben taldlhatunk
kéolaj-hulladékokat, ami eltomi a pérusokat. Eltomdédott poérusokkal a bér nem képes
lélegezni. A koolaj-hulladékok a véraramba is bejutnak, és barmely belsé szerviinket
elérhetik, roncsolhatjak.

A shea vaj nagyon sokféle médon felhaszndlhaté.
Testapolé helyett a legkivalobb bérapold szer.
Késlelteti a bér oregedését, a rancok kialakuldsat és
meggyorsitja a regeneralédast.

Ha valamilyen bdérelvaltozassal vagy bérbetegséggel
rendelkezik, a shea vaj hasznalata javithat az
allapotan, vagy teljesen rendbe hozhatja azt.



A béron keletkezett sebek a vaj haszndlataval gyorsabban begydgyulnak. Az allergias
reakciokat is enyhiti. Kiszaradt ajkait is felfrissitheti a kozmetikummal. A kismamaknak segit
a terhességi csikok megel6zésében.

A toredezésre hajlamos kérmok is megfelelé apolasban részesiilhetnek. Leégés ellen nyujt
enyhe védelmet, valamint napozas utani krémként is megallja a helyét. Kisebb égési sériilések
esetén gyodgyszertari anyagok helyett a shea vaj is rendbe hozhatja a sebet.

Kiutésekre és csipésekre (példaul szunyogcsipésre) is alkalmas gyulladascsdkkenté hatasa
miatt.

A shea vajat altaldban nék készitik, mellyel szerezhetnek 06nall6 jovedelmet sajat maguk
szamara. Ez Afrikaban nagy kincsnek szamit tobb okbdl is. A shea vaj készitésének menete
igen egyszerl. Lesziiretelik, meghdmozzak majd megszaritjadk a sheadiot, ledaraljak vagy
kézzel torik 6ssze, majd felengedik vizzel, az eredményt felmelegitik tlizon és mikor mar a
zsir a tetején latszik, lefolozik és lehditik.

A sheadié 60-70 szdazalékos zsirtartalommal rendelkezik. Ez kinyerés utan egy tortfehér
szinl és édes illatu zsiradék, mely nem tul puha, de nem mondhaté keménynek sem. Szine és
illata attol fligg, hogy melyik évszakban, valamint melyik tajon sziretelték le a sheadiét.
Fontos még, hogy magas E- és A-vitamintartalommal rendelkezik.

Az emberek szdmara nagyon fontos, hogy legyen természetes dolog a kozeliikben a mai
,muszempillds” vildgban. Ha minden anyag szintetikus lenne, akkor mar a kellemes
kikapcsolédast is megmérgeznék a bérbetegségek és az allergiak.

Ezekre a gydgyir a shea vaj, valamint az ebbdl késziilt kozmetikumok és testapoldok. Az On
egészségét szolgaljak ezek a természetes bdérapolé anyagok, melyek mentesek minden fajta
kéolajhulladéktol és aluminiumszarmazéktol.

Minden ember vagya az olyan kinézet, hogy mindenki megcsodalja 6ket. A bér a legelsé és
legfontosabb lépés ennek az érdekében.




